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<校園霸凌防制>

校園霸凌類別



<校園霸凌防制>

發現霸凌事件，你可以這樣做！

 即時通報師長

 私下關懷陪伴

 立即出面制止

圖／教育部反霸凌專區網站

教育部防制校園霸凌專線：1953

本校防制校園霸凌專線：

04-23509595或校內分機23105



<防治數位/網路性別暴力>

校園常見的數位/網路性別暴力類型

01. 惡意或未經同意散布與性/性別有關個人私密資料

02. 網路性騷擾

03. 基於性別貶抑或仇恨之言論或行為

04. 勒索（以揭露他人性私密資料，如文字、聲音、照片或影像等為手段，

勒索、恐嚇或脅迫他人）



<防治數位/網路性別暴力>

杜絕數位性別暴力，「五不四要」守則

要告訴師長、要截圖存證、要記得報警

要檢舉對方

不違反意願、不聽從自拍、不倉促傳訊

不轉寄私照、不取笑被害
「五不」包括

「四要」包括

不觀看、不下載、不分享、不持有、不譴責，

就是我們保護受害者最有效的方式！



<數位/網路性別暴力防治>

性私密影像外流怎麼辦？

性影像處理中心線上申訴：https://tw-ncii.win.org.tw

本校性平事件申訴專線：04-23590121分機21005

圖／教育部



<跟蹤騷擾防制>

什麼是跟騷？帶你一次瞭解！

圖／內政部警政署



<跟蹤騷擾防制>

當跟騷發生時我可以怎麼做？

 冷靜應對，尋求協助

 蒐集證據、記錄過程

 提升自我防衛意識、避免正面接觸

 緊急時立即撥打110報案！

本校跟騷事件求助諮詢專線：

04-23590121分機23007



<防制學生藥物濫用>

新興毒品變化多，陌生食物不亂收

圖／教育部

本校防制藥物濫用專線：

04-23590121分機23107



<防制校園詐騙>

詐騙陷阱多，常見詐騙手法要注意！

圖／教育部詐騙防制專區



<防制校園詐騙>

詐騙陷阱多，常見詐騙手法要注意！

圖／教育部詐騙防制專區



<防制校園詐騙>

不明中獎勿輕信，操作網銀要小心



<防制校園詐騙>

防詐須知，提高警覺小撇步

+886開頭電話有詐

若不確定請撥165、110

勿急勿慌

一掛、二查、三封鎖

資通零信任，個資好重要

信用卡、提款卡、存摺要收好，密碼勿外流

要冷靜

要查證

要謹慎



<交通安全宣導>

遠離大型車，騎車保平安！



<交通安全宣導>

遠離大型車，騎車保平安！

行人不要從大型車輛前方通過

機車或自行車不與大型車併行

行人、騎士不要貼近大型車輛左右兩側

內輪差的範圍通常也是視野死角

大型車行駛會產生強大氣流，有吸力

騎士受氣流影響，容易失去平衡

小心「視野死角」

注意轉彎「內輪差」

「行進氣流」很危險



<交通安全宣導>

機車安全駕駛守則
 不要疲勞駕駛  不要酒駕

 不闖紅燈別搶黃燈

 不從大車前方超車

 與路邊車輛保持距離  不騎快車(超速)

自撞死亡人數中，18-22歲居冠 18-22歲事故死亡中，36%都是死於自撞



<交通安全宣導>

車禍處理流程圖
交通事故發生時務必報警做筆錄！



<短影音風險>



<學生身心健康與輔導>

心情溫度計

幫助我們了解自己的心情狀態，

建立起自我健康管理的習慣。

也可以用此量表主動關懷週遭

的人，並根據得分結果做適當

的處理。



<學生身心健康與輔導>

東海大學心理健康資源

學生心理諮商服務

台中榮總駐校夜間諮詢服務本校諮商中心

特約心理機構

諮詢專線

開心房身心診所、卓大夫診所、忘憂森林身心診

所、好晴天身心診所、蛹之生心理諮商所、葵心

理諮商所、堅美身心診所、宗益身心醫學診所

衛福部安心專線1925

張老師1980、生命線1995



<身心健康與輔導>

東海大學心理健康資源
Step.1 預約初談

親自前來諮商中心預約或來電預約，填寫個人資料表、個別晤談同意書。

Step.3 派案，等候通知

針對同學需求安排適合的心理師。派案後，會電話通知晤談時間、地點與心理師。

Step.4 開始諮商

每週進行一次，每次50分鐘，每學期晤談6次為原則(包含請假或缺席)。若諮商晤談累計

缺席兩次或請假三次，將自動取消後續晤談時段。如仍有諮商需求，請重新申請。

本校諮商中心專線：04-23590231

Step.２ 初次晤談

初談老師與您初次晤談，了解您目前的狀況、諮商需求與期待。



<學生校園安全>

東海大學校園安全手冊

中文版手冊：https://ithu.tw/7hfif

英文版手冊：https://ithu.tw/8ujaM

本校校安專線：04-23509595

內容包含重要電話資訊、居住環境與戶外活

動安全觀念，整合各項友善校園相關議題及

求助諮詢管道。

https://ithu.tw/7hfif
https://ithu.tw/8ujaM

